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Interview mit Prof. Dr. Gerhard Eisenbrand,
Kursleiter Essentials of Metabolism Informing Human
Health Risk Assessment, DGK/IKW

Die DGK (Deutsche Gesellschaft fiir Wissenschaftliche und Angewandte Kosmetik) und der IKW (Industrieverband Korperpflege-
und Waschmittel) bieten in Zusammenarbeit mit Hochschulexperten seit 1998 Weiterbildungskurse fiir Sicherheitsbewerter an.

Prof. Dr. Gerhard Eisenbrand ist Leiter des Kurses ,,Essentials
of Metabolism Informing Human Health Risk Assessment®.
Seit wann leiten Sie den Kurs?

Ich war von Beginn an der Erarbeitung des Kurskonzeptes be-
teiligt. Zusammen mit anderen Mitgliedern der Kosmetik-Kom-
mission beim BfR haben wir uns liberlegt, wie die Ausbildung
eines Sicherheitsbewerters aussehen konnte. Eine fundierte,
naturwissenschaftliche Ausbildung, wie sie in der Kosmetik-Ver-
ordnung vorgeschrieben ist, stellt die Basis dar. Aber der Sicher-
heitsbewerter ist mit Daten zu Stoffen konfrontiert, sei es aus der
Literatur, vom Rohstoffhersteller oder aus anderen Quellen, die
er bewerten muss. Und dazu ist es erforderlich, die verschiede-
nen toxikologischen und dermatologischen Endpunkte erlautert
zu bekommen. Darin waren sich die beteiligten Mitglieder der
Kosmetik-Kommission, wie Prof. Kemper, Prof. Marquardt, Prof.
Motitschke, Prof. Ippen und Frau Huber schnell einig. Bis das fun-
dierte Konzept, das heute noch Bestand hat, dann fertig gestellt
war, hat es dann doch noch einige Zeit gedauert. Zum Thema
Reproduktionstoxikologie haben wir auch noch den damaligen
SCCS-Vorsitzenden Prof. Loprieno hinzugezogen. Natiirlich war
es nach diesen Vorbereitungen fiir mich ganz selbstverstandlich
eine Kursleitung zu libernehmen, die ich noch heute innehabe.
Dieses System der Sicherheitsbewertung kosmetischer Mittel
in der EU ist einmalig und ich sage immer, wenn es die Sicher-
heitsbewerter nicht gabe, dann misste man sie erfinden. Gut
ausgebildete Sicherheitsbewerter sind essenziell, damit Ver-
braucherinnen und Verbraucher kosmetische Produkte unbe-
denklich nutzen kdnnen. Natirlich freut es mich sehr, dass die
Kurse inzwischen auch weltweit Anerkennung finden und es
immer mehr Kooperationen mit vielen Landern und Regionen in
der Welt gibt. Damit kénnen wir unseren Beitrag fiir eine solide
Ausbildung der Sicherheitsbewerter leisten und das Niveau welt-
weit anheben und egalisieren.

Was sind die essenziellen Lerninhalte des Kurses?
In diesem Kurs liegt der Schwerpunkt auf dem relevanten The-
menfeld des Stoffwechsels. Wir vermitteln den Teilnehmenden

vor allem ein Basiswissen und die theoretischen Grundlagen zu
Stoffwechselvorgdngen, die im Korper ablaufen. Hierbei geht es
um die verschiedenen Arten von Stoffwechselvorgangen. Wozu
diese dienen, welche Enzyme und Stoffe daran beteiligt sind, wel-
che Organe und Strukturen darin eine besondere Rolle einneh-
men und was die Zielorte einer potentiellen Toxizitat sind. Dieser
Kurs bildet die Grundlage fiir die Risikoabschatzung und Sicher-
heitsbewertung im Zusammenhang mit den verschiedenen
Stoffstrukturen, den beteiligten Prozessen und ihrer Wirkung.

Weshalb sind diese Kenntnisse fiir Sicherheitsbewerter
wichtig?

Das Wissen um die Stoffwechselprozesse im menschlichen Kor-
per ist flr Sicherheitsbewerter von grundlegender Bedeutung.
Zunennenist hierinsbesondere die Kenntnis dartiber, welche Re-
aktionen Substanzen durch ihre spezifische molekulare Struktur
im Korper auslésen. Kennt man dies fiir eine Struktur, dann kann
man dartber die Wirkung von Substanzen mit ahnlicher mole-
kularer Struktur ableiten. Dieses Wissen tUber sogenannte Struk-
tur-Wirkungsbeziehungen versetzt die Sicherheitsexpertinnen
und -experten in die Lage, die relevante Rolle des Stoffwechsels
bei Ablaufen zu verstehen, die den biologischen Wirkungen kos-
metischer Inhaltsstoffe zugrunde liegen. Und das ist wiederum
wichtig, wenn es darum geht, eine Sicherheitsbewertung und Ri-
sikoeinschatzung von kosmetischen Inhaltsstoffen abzugeben.

Haben Sie eine besondere Erfahrung aus lhrem Kurs, die Sie
gerne teilen mochten?

Die Teilnehmenden schéatzen es sehr, wenn am Ende des Kurses
Ubungen angeboten werden, um die biologischen Wirkungen
von Stoffen zu diskutieren - insbesondere, wenn die konkreten
Stoffe selbst nicht Teil der Lerninhalte waren. Auch der person-
liche Erfahrungsaustausch untereinander und die Moglichkeit,
spontan Fragen zu stellen, werden immer wieder sehr gut ange-
nommen.
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